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PRIPADOVA STUDIE VLIVU HUDEBNI SENZOMOTORICKE
INTEGRACNI TERAPIE NA REC A VYVOJ CHLAPCE S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

A case study of the impact of musical sensorimotor integration therapy on the speech and
development of a boy with autism spectrum disorder

Jana Laubova, Jiaoli Li, Martin Kudcera, Jifi Kantor

Abstrakt: Senzomotoricka integracni terapie (SMITh) je Cesky neurorehabilitacni piistup
vyuzivany pro terapii déti s t€zkymi poruchami komunikace. Pro potfeby muzikoterapeutické
praxe a za ucelem vyzkumného ovétovani efektivity SMITh byla vytvoifena hudebni
modifikace tohoto pfistupu. Tato ptipadova studie patii mezi prvni vyzkumna Setfeni ovétujici
vliv SMITh (s hudebni modifikaci) na fe¢ a vyvoj déti S poruchami autistického spektra. Single-
case study design s piistrojovym métenim (prostifednictvim DLP LENA) a dal§imi metodami
pro deskriptivni a narativni analyzu dat byl aplikovan u tfiletého chlapce s autismem a dal§imi
vyvojovymi problémy. Tato piipadova studie zjistila, ze SMITh nemda vliv na kvantitativni
narust verbalni produkce chlapce ¢i jeho konverza¢nich vymén s rodi¢i, ale v pribéhu
intervence doslo k vyskytu prvnich slov, které zacal také funkéné pouzivat. Déale doslo ke
zlepSenim v oblasti porozuméni feci, pozornosti a sebeobsluhy. Pro dal$i vyzkum vlivu SMITh
na fe€¢ a dal$i funkce u déti s vyvojovymi poruchami je zapotiebi zlepSit vyzkumny design
studie. Pro vyzkum 1 klinickou praxi doporucujeme zachovat hudebni modifikaci SMITh, ktera
pozitivné stimuluje motivaci déti v prib&hu tréninku.

Abstract: Sensorimotor Integration Therapy (SMITh) is a Czech neurorehabilitation approach
used to treat children with severe communication disorders. For the needs of music therapy
practice and for the purpose of research validation of the effectiveness of SMITh, a musical
modification of this approach was created. This case study is one of the first research
investigations to validate the effect of SMITh (with musical modification) on the speech and
development of children with autism spectrum disorders. A single-case study design with
instrumental measurement (via DLP LENA) and other methods for descriptive and narrative
data analysis was applied to a three-year-old boy with autism and other developmental
challenges. This case study found that SMITh had no effect on the quantitative increase in the
boy's verbal production or his conversational exchanges with his parents, but during the
intervention there was an increase in the first words he began to use functionally. There were
also improvements in speech comprehension, attention, and self-care. Further research on the
effects of SMITh on speech and other functions in children with developmental disorders
requires an improved study design. For research and clinical practice, we recommend
maintaining the musical modification of SMITh, which positively stimulates children's
motivation during training.
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Uvod

Senzomotoricka integracni terapie (SMITh) je Cesky neurorchabilitaéni pfistup, ktery byl
vytvoren v klinické praxi foniatra Martina Kucery a klinické logopedky Katetiny Fritzlové pii
praci s détmi S vyvojovymi poruchami fe¢i(Kucera, 2020). Pristup je zalozen na konceptu
senzomotorické integrace a Ize jej zaradit do skupiny pfistupi ptibuznych senzorické integraci
Ayresové, tzv. sensory-based interventions(Kantor et al., 2019, 2022). Tyto terapeutické
piistupy jsou nejcastéji pouzivany v ergoterapeutické praxi pro rehabilitaci pacienta
s poruchami senzorického zpracovani(Ben-Sasson et al., 2009; Chang et al., 2016), typicky u
déti s poruchami autistického spektra. Koncept senzomotorické integrace a ptistup SMITh
spociva v nacviku vnimani prostoru a asu, ve schopnosti funkéné propojit smyslové vnimani
s motorikou, a naopak a se schopnosti filtrovat smyslové signaly. Prakticky se pouZzivaji cviky
stimulujici posturalni kompetenci, mozeckové funkce, pracuje se s dovyhasnutim nékterych
primarnich reflexy, a naopak se navazuje stimuluje reflexni ¢innost potfebna pro propojené
smyslové vnimani. Primarni indikaci SMITh jsou vyvojové poruchy feci, ale v soucasnosti jsou
efektivné pouzivany u dalSich poruch, jako jsou poruchy uceni aj.

V mezindrodné publikované literatufe jsou dostupné pouze ojedinélé zavéry tykajici se
efektivity ,,sensory-based interventions* na fe¢ déti s vyvojovymi poruchami(lwanaga et al.,
2014; Linderman & Stewart, 1999; Morris et al., 2021; Preis & McKenna, 2014, 2014; Ray et
al., 1988). Jedna se vétsinou o ptipadové studie nebo pilotni studie na velmi malych souborech
ucastniki, které navic uvadi nejednoznacné zavéry. Proto zacala byt v nedavné dob¢ vyzkumné
ovéfovana efektivita SMITh na terapii fec¢i/komunikace déti s autismem. Pro tyto Gcely byla
vytvofena hudebni modifikace SMITh, ktera vznikla na zakladé zajmu Ceské
muzikoterapeutické komunity o tuto metodiku. To je vsouladu se silnou orientaci Ceské
muzikoterapie na déti se specialnimi potfebami a neurorehabilitané orientované
pristupy(Kantor et al., 2019, 2022). Doposud byla publikovana ptipadova studie vlivu SMITh
na fe¢ divky s autismem (Harvanek a kol, 2022). Zavéry této ptipadové studie vSak pfinesly
nékteré rozporuplné zavéry, napt. rozpor mezi piistrojovym méfenim fecové produkce a daty
Z pozorovani ditéte, kdy pftistrojové byla hodnocena kvantita mluvniho projevu a v rdmci
pozorovani ditéte byla hodnocena funkcnost/kvalita mluvniho projevu. Tento ptispévek proto
nabizi dal$i ptipadovou studii S obdobnym vyzkumnym designem, jejimz cilem bylo hloubéji
prozkoumat vliv SMITh na fe¢ ditéte s poruchou autistického spektra.

Metodika studie
Ptipadova studie na zaklad¢ single-case study design méla zodpoveédét tyto vyzkumné otazky:
e Jaky je vliv hudebni modifikace SMITh na fecové projevy dité s PAS a dalSimi
vyvojovymi problémy?
e Jaky je vliv hudebni modifikace SMITh na frekvenci konverza¢nich vymén mezi rodici

a ditétem s PAS/dal§imi vyvojovymi problémy?

Navic byl pozorovan vliv hudebni modifikace SMITh na celou fadu sekundarnich vystupt, a to
na kvalitu feci, porozuméni, spolupraci S terapeutem/rodicem, pozornost, dovednosti hrubé a
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jemné motoriky, sebeobsluzné dovednosti a vnimani ¢asu (porozuméni ¢astem dne a pojmim
vCera, dnes a zitra).

Chlapec (zde bude oznacen jako Matyas) byl vybran z déti navstévujicich soukromou
muzikoterapeutickou praxi prvni autorky na zaklad¢ téchto inkluzivnich Kritérii:

e Diagnodza porucha autistického spektra.

e Predskolni vek.

o Urovei komunikace na piedverbalni Girovni.
e Dobra spoluprace s rodici.

Matyas je ctytleté¢ dité s diagnézou porucha autistického spektra, s mentalnim postizenim
(porucha rozumového vyvoje) a s lehkym sluchovym postizenim. Zije v uplné roding, bez
sourozence. Jeho matka, kterd trpi uzkosti a socidlni fobii, se o MatyaSe od jeho narozeni
peclivé stard. Matyas se narodil pifed€asné s mnoha perinatdlnimi komplikacemi (byl tiikrat
resuscitovan). Kvili roz$tépu patra byl do dvou let krmen sondou — po operaci patra zacal jist
béznym zplisobem. V osmnacti mésicich zvladl prvni stoj s oporou rukou a kratce pred tfetim
rokem zacal chodit. Ve dvou a ptl letech se u Matyase objevily noc¢ni désy a nékdy i kazdodenni
n¢kolikahodinové zachvaty place. Asi rok se sebeposkozoval kousanim do hibetu ruky.

Pted zapocetim intervence byl schopen chodit do schodt s oporou, ale nesttidal nohy a toleroval
pouze malé vysky. Nebyl schopen vykonavat vétSinu sebeobsluznych ¢innosti. M¢l problémy
se soustfedénim, dokazal se soustfedit maximalné nékolik minut. Obtizné se orientoval v Case,
nerozumé¢l dntim v tydnu, nespravné pouzival budouci a minuly ¢as (dokazal se orientovat
pouze v nékterych zakladnich pojmech dne, jako je rano, vecer nebo cas jidla). Pii
logopedickém vySetfeni byl spiSe nereagujici, bez o¢niho kontaktu a bez reakce na jméno,
reakce v domacim prostiedi se odvijely dle jeho z4jmu o aktivitu. Na nékteré sluchové podnéty
byl precitlivély a jiné naopak vyhledaval. Projevoval minimélni spontdnnost ve hie, zddnou
spole¢nou nebo napodobivou hru. Ke komunikaci pouzival kombinaci znaku do fe¢i a
fotografii. Komunikace byla zcela neverbalni (nepouZzival fe¢ jako komunikacni kanal), jeho
verbalni projev byl neartikulovany, vyjadfoval pouze projevy libosti a nelibosti. Rozumél
jednoduchym vétam a kratkym pokyntim. Ke komunikaci byl aktivné schopen pouzivat nékolik
znakd.

Protokol hudebni modifikace SMITh zahrnoval 11 aktivit — stimulaci chodidel, masaz téla
mekkym gymnastickym micem, obkreslovani postavy ditéte, proprioceptivni cviceni,
pokladéani predmétii na nakreslenou postavu, houpani na balan¢ni desce s pozorovanim jednoho
bodu / ukazovani do jednoho bodu / hrani na bubinek, udrZovani zrakové pozornosti na
pohybujici se pfedmét, prostorové slySeni a vnimani Casu s pldnovacim kalendafem. Pro
podrobny popis jednotlivych aktivit viz Laubova (2023). Realizace cviceni v prub¢ehu celé
studie probihala pod supervizi autora této metodiky.

Intervence s ditétem probihala tfi mésice, ctyfikrat tydné (jednou béhem muzikoterapeutického
sezeni a tiikrat doma). Kazdé setkdni s muzikoterapeutkou trvalo ptiblizné hodinu, jednotlivé
aktivity se Matyas ucil postupné dle poradi v protokolu. Po celou dobu vyzkumu jsme byli s
rodic¢i v kontaktu alespoii jednou tydné, a to bud’ osobné, nebo v ptipadé nemoci telefonicky, a
snazili jsme se je prubézné motivovat. Jako podplirny material dostali rodice piesny popis
jednotlivych cviceni, schéma cvic¢eni na balan¢ni desce a potiebné pomicky.
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Primarni vystupy intervence (frekvence verbalnich projevu ditéte a frekvence komunika¢nich
vymén mezi ditétem a rodi€em) byly shromazd’'ovany béhem cvieni pomoci zatizeni DLP
LENA (Obr. 1), které bylo umisténo na hrudniku ditéte. Tato aplikace vyhodnocuje zdznam a
zatazuje jednotlivé zvuky do Ctyt kategorii: komunikacni projevy ditéte, slova dospélych,
konverzacéni obraty a zvuky okolniho prostfedi. Pii vyzkumu jsme se zamé¢fili na analyzu dvou
kategorii — komunikac¢ni projevy dité a komunikacni vymény mezi ditétem a rodi¢em.

-
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Ob. 1. DLP LENA

Sekundarni vystupy byly sledovany pomoci:

rozhovoru s rodi¢i (jednou tydné po celou dobu intervence s cilem reflektovat pribéh
intervence),

dotazniku (rodice hodnotili na skale 0-3 uroven hrubé a jemné motoriky,
psychomotorického neklidu, feci/komunikace a vnimani casu; kazda polozka
obsahovala také moznost oteviené odpovédi pro komentar), dotaznik byl vyplnén pred
a po kazdém cviceni,

zprav logopeda z piedtestové a potestové faze (porozuméni, kvalita feci),

pisemné reflexe rodict ke kazdému cviceni (narativné hodnotici pribeh cviceni a
ochotu ditéte spolupracovat, posuny v kvalit¢ verbalni komunikace, porozuméni,
pozornosti a zlepSeni orientace v Case a dalSi vyznamné zmény ¢i udalosti),

textové analyzy zvukovych zdznami cviceni (kvalita fe€i a obsah komunikacnich

vymen).
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Analyza dat prob¢hla prostiednictvim deskriptivni statistiky a prostfednictvim narativni
analyzy textovych dat. Primarni vystupy (data nasbirana prostfednictvim LENA DLP) byla
graficky zpracovéana, pfi¢emz jsme hodnotili komunikacni projevy ditéte, slova dospélych a
konverza¢ni obraty. Osa y na linearnim carovém grafu (Obr. 2) vychazi z aritmetickych
pruméra slov za minutu a zachycuje priabéh 38 méteni (0sa X).

Vysledky

Primérny verbalni projev Matyase se béhem doby cviceni pohyboval v mezich priméru dvou
az osmi vokalizaci za minutu, u matky mezi dvéma az jedendcti slovy za minutu a konverzacni
obraty mezi Matyasem a matkou se pohybovaly v mezich priméru jeden az tfi za minutu.
Vysledky grafu méfeni (Obr. 2) ukazuji, ze v pribéhu cvi¢eni SMITh paradoxné doslo ke
snizeni vSech sledovanych parametrt, zejména komunika¢nich projevii matky. To se nejvice
projevilo posledni mésic, kdy vsak u Matyase doslo k vyraznému poklesu motivace a chuti
spolupracovat. Vliv mély patrné také psychické problémy matky — byly dny, kdy nedokézala
z diivodu silné uzkosti MatyaSovi poskytnout dostate¢nou podporu a motivaci.

Nicméné z analyzy textovych dat (zprava klinické logopedky, zdznamy rodic¢lh a zvukové
zaznamy jednotlivych cviceni) vyplyva, Ze se u Matyase objevila produkce prvnich slov (mama,
tata, balon, dej, ba, gigi), ktera je schopen funkéné pouzit i zopakovat. Z analyzy zvukovych
zaznamu cviceni je ziejmé, ze k tomuto pokroku doslo v priibéhu druhého mésice cviceni.
Kromé vyskytu slov se stala bohatsi také vokalizace Matyase a ve verbalnim projevu zacal
meénit silu, barvu a vysku hlasu (misty byl verbalni projev podobny zpévu).

Logopedicka zprava uvadi také drobny pokrok v porozuméni vétdm. Rodi¢e v dotazniku uvadi
pokroky v sebeobsluze (Cinnosti zvlada s vEtsi jistotou, ve vétSiné piipadi rozumi jejich
provedeni, ale nedokdze je spravné¢ motoricky realizovat), po cviceni doslo ke zlepSeni
soustiedéni a prodlouzeni doby pozornosti. Orientace v Case se zlepsila diky pouzivani denniho
rezimu (chéape aktudlni a budouci ¢innosti), stale v§ak nerozumi dntim v tydnu a chybné& pouziva
minuly a budouci ¢as.
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Obrazek ¢. 10 Linearni graf pribéhu (CVC — pocet détskych vokalizaci, CTC — pocet konverzacnich
obratii, AWC — pocet slov dospélych)

Obr. 2. Vysledky méfeni parametril zjiStovanych prostiednictvim LENA DLP

Diskuze

Vysledky této ptipadové studie ukazuji, ze cvi¢eni hudebni modifikace SMITh nemélo vliv na
zvyseni feCové produkce Matyase nebo na zvySeni konverza¢nich obrati s matkou (v prub&éhu
cviceni doslo u obou parametrtt k mirnému poklesu). Pfesto byly zaznamenany pokroky, a to
Vv kvalité¢ a funkénim pouziti feci. Na zacatku studie byl feCovy projev MatyaSe omezen na
neartikulované zvuky vyjadiujici libost ¢i nelibost, kdeZto v pritbéhu cvi€eni doslo k prvnimu
vyskytu slov, které zacal funkéné pouzivat. Kromé toho doSlo k drobnym zlepSenim také
Vv dalSich oblastech — Vv porozuméni feci, pozornosti, sebeobsluze a orientaci v case. Tyto
vysledky shoduji s vysledky diive publikované ptipadové studie (Harvanek a kol., 2022), ve
které nebyl zjiStén vliv SMITh na fecovou produkci prostfednictvim pfistrojového méfeni
(LENA DLP), ale byla reportovana zlepsSeni v oblasti porozuméni feci, pozornosti a spoluprace.
V obou ptipadovych studiich mohly byt vysledky méfeni ovlivnény okolnimi faktory, nebot
uvadi, ze v prubéhu studie doslo k vyznamnému snizeni konverzacnich obratt.

Na zakladé téchto vysledkl (a se zvazenim limitl, které vyplyvaji z designu studie) by bylo
predcasné ucinit jakékoliv doporuceni tykajici se pouzivani nebo nepouzivani SMITh pro
rehabilitaci komunikacni schopnosti déti s poruchou autistického spektra. K tomu bude
zapotiebi optimalné experimentalni studie s dostate¢nou velikosti souboru. Pied realizaci této
studie je vSak zapotiebi nalézt feSeni pro n€kolik metodologickych problémd, které jsme
identifikovali v obou pfipadovych studiich. Vzhledem K jejim vysledkiim bude nutné zvazit
metodiku sbéru dat. Pti vyzkumu vlivu SMITh u déti s poruchami autistického spektra nemusi
byt uzite¢né méfit kvantitu komunikacnich projevii a vymeén. Patrn€ bude zapotiebi se zamétit
na parametry, které vyzaduji senzitivnéj$i metody sbéru dat, napi. pro zachyceni funkéniho
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pouziti prvnich slov nebo paraverbalnich kvalit vokalizace, napt. méteni hlasového pole (Fric,
2013). Vzhledem k reportovani drobnych zmén v porozuméni fe€i a pozornosti, které se
objevilo v obou piipadovych studiich, by mohlo byt uzitecné zatadit do budoucich studii také
standardizované testy pro méfeni téchto vystupti, napi. Strooptv test pro méfeni pozornosti,
2019) a zaroven byl validovan na ¢eské populaci (Kriva, 2010). Diskutabilni je délka intervence
— v obou ptipadovych studiich, které trvaly tii mésice, doslo ke snizeni motivace rodi¢t. Proto
by bylo optimalni intervenci zkratit, napt. na dva mésice. Paralelné ke zméndm v motivaci
rodici doslo v obou piipadovych studiich k vykyviim v motivaci obou déti. Tyto vykyvy jsou
u déti s diagndzou porucha autistického spektra bézné a vyzaduji adekvéatni ptistup okoli. V této
ptipadové studii pomohla pozitivné stimulovat motivaci Matyase hudebni modifikace metodiky
SMITh, kterou lze doporucit zachovat jak pro dalsi studie, tak i pro klinickou praxi.

Zavér

Tato ptipadova studie zjistila, ze SMITh miZe pozitivné ovlivnit feCovou produkeci déti
s poruchou autistického spektra. Tento ucinek se v tomto piipad€ neprojevil kvantitativnim
nartistem verbalni produkce chlapce ¢i jeho konverzacnich vymén s rodic¢i, ale vyskytem
prvnich slov, které chlapec zacal také funkéné pouzivat. Z logopedického vySetieni a dat
ziskanych od rodi¢t vyplyva, Ze mohlo dojit také ke zlepSeni v oblasti porozuméni feci,
pozornosti a sebeobsluhy. Pro dal$i vyzkum vlivu SMITh na fe¢ a dalSi funkce u déti
S vyvojovymi poruchami je zapotiebi upravit vyzkumny design studie, coz se tyka zejména
pouziti dostatecné senzitivnich testl, zkraceni délky intervence, zajisténi dostatecné motivace
vSech zainteresovanych subjekti. Hudebni modifikace SMITh pozitivné stimuluje motivaci
déti v prubehu tréninku, proto ji doporucujeme zachovat u dalSich studii i v klinické praxi.
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